TYDENNi PLAN DOROST 16.9. - 22.9.2024

u19 u18 u17 uU16 Ostatni Ostatni
DOROST i i
rocnik 2006 rocnik 2007 rocnik 2008 rocnik 2009 brankafi
cas 16:00 14:00 17:00 14:00 15:45
udalost T) T) T) T T)
PO| 16
misto UMT Bavina posilovna Bavina UMT Bavlna posilovna Bavina UMT Bavina
poznamka regenerace regenerace
cas 16:00 16:30 16:00 17:00
. udalost T T T T
uT| 17
misto Bavina Dukla Dukla Dukla
poznamka
Cas 10:00 16:30 12:15 16:30
e udalost MU: FC HK - CU Bohemians Praha T MU: FC HK - CU Bohemians Praha T
misto Bavina Dukla Bavina Dukla
poznamka
cas 16:00 16:00 17:00 17:00
. udalost T T T T
CT| 19
misto OP Bavlna Dukla OP Bavlna Dukla
poznamka
Cas 14:00 15:00 14:30 15:30
) udalost T) T) T T
PA| 20
misto Dukla Dukla Dukla Dukla
poznamka
Cas 10:00 12:15
so| 21 udalost volno MU: FC HK - Sparta Kolin volno MU: FC HK - Sparta Kolin
misto Bavina Bavina
poznamka
Cas 10:00 12:15
uddlost MU: FC Pisek - FC HK volno MU: FC Pisek - FC HK volno
NE| 22
misto Burketova Burketova
poznamka odjezd 5:30 Bavina odjezd 5:30 Bavina




TYDENNI PLAN ZACl 16.9.-22.9.2024

.. u15 u14 u13 u12 Ostatni Ostatni
ZACI
roénik 2010 roénik 2011 rocnik 2012 rocnik 2013 brankafi
cas 9:00/14:30 9:00/14:30 14:00 14:00 14:30
udalost T T T) T) T
PO| 16 - ~
misto posilovna ZS Sever/UMT Mal3dk bazén/UMT Mal$ak bazén hala ZS Sever UMT Malsak
poznamka testy
cas 7:00/16:00 7:00/16:00 8:00/14:15 8:00/14:15
, udalost T T T T TJ v rdmci tréninku
uT| 17 — — -
misto bazén/Hajecek posilovna ZS Sever/Hajecek hala ZS Sever/Hajecek ZS Sever/Hajecek Hajecek
poznamka U15 + U14, U13 + U12
cas 14:30 14:30 7:50
udalost T T T volno
ST| 18
misto Hajecek Hajecek tartan/hala Z8 Sever
poznamka
cas 9:30 9:30 9:15 9:15 9:30
udalost T) T T T T)
€T| 19
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek
poznamka U15 + U14, U13 + U12
Cas 14:00 14:00 14:15 14:15
udalost T T T T TJ v rdmci tréninku
PA| 20
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek
poznamka U15+U14
Cas 13:30 13:30 14:30 14:30
udélost | Podavani mi¢d: FC HK - 1.FC Slovacko | Podavani mi¢: FC HK - 1.FC Slovéacko MU: SK Dynamo €. Budéjovice - FC HK MU: SK Dynamo €. Budéjovice - FC HK
SO| 21
misto MalSovicka aréna Mal3ovicka aréna SCM Mladé SCM Mladé
poznamka 20 lidi 20 lidi odjezd 9:45 Hajecek odjezd 9:45 Hajecek
cas 11:00 13:00
udalost MU: Viktoria Plzer - FC HK MU: Viktoria Plzeri - FC HK volno volno
NE| 22
misto 33.28 33.28
poznamka odjezd 6:45 Hajecek odjezd 6:45 Hajecek




TYDENNI PLAN PRIPRAVKY 16.9. - 22.9.2024

» u11 u10 u9 us u7 Skolitka
PRIPRAVKY — — " .
rocnik 2014 rocnik 2015 rocnik 2016 rocnik 2017 rocnik 2018 rocnik 2019 - 2021
cas 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 16:30
udalost T) T) T) T) T T
PO| 16 - - —
misto UMT Sever UMT Sever UMT Sever hala ZS Sever hala ZS Sever ZS Milady Horakové
poznamka rychlostni testy rychlostni testy rychlostni testy Lvicata - r.2019
cas 16:30
. udalost volno volno volno volno volno T)
0T| 17 —
misto ZS Milady Horakové
poznamka Rarasci - r.2020 a mladsi
Cas 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 16:30
udalost T) T) T) T) T) T
ST| 18
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek 25 Milady Horakové
poznamka Lvicata - r.2019
cas 17:00 17:00 po foceni po foceni po foceni 16:30
. udalost T) T) T) T) ) T
CT| 19 =
misto UMT MalSovicka aréna UMT MalSovicka aréna UMT MalSovicka aréna UMT MalSovicka aréna UMT Mal3ovicka aréna ZS Milady Horakové
poznamka Foceni 16:30 MalSovicka aréna Foceni 16:45 MalSovicka aréna Foceni 17:00 MalSovicka aréna Foceni 17:15 MalSovicka aréna Foceni 17:30 MalSovickd aréna Rarasci - r.2020 a mladsi
Cas 16:30
; udalost volno volno volno volno volno T
PA| 20
misto Z8 Milady Horakové
poznamka Lvicata - r.2019
cas 10:00 12:00
2 . Tri |: FK P ice, SK Si | , F , ,
uddlost volno PU: FC HK - SK Sigma Olomouc flang! Gubice SIS EmalomeucEC volno nastup s A tymem volno
SO| 21 HK
misto Hajecek Pardubice Mal3ovickd aréna
poznamka sraz 9:20 2 tymy sraz 12:30 pred Fanshopem
cas 15:00 9:00
uddlost Kvarteto: FK PardUb'c,e' FK Mlad3 volno volno volno Miniliga OFS Pardubice volno
NE| 22 Boleslav, CU Bohemians Praha
misto Pardubice Lazné Bohdanec
poznamka 2 tymy




